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INTRODUCCIÓN
¡Bienvenido/a a Madrid! La apasionante capital de España te espera con 
los brazos abiertos, lista para que descubras sus tesoros culturales, su 
rica historia, vibrante vida nocturna e increíble gastronomía. Esta ciudad 
cosmopolita y llena de encanto tiene mucho que ofrecer a los viajeros que 
buscan experiencias inolvidables

Recorre lugares históricos como el majestuoso Palacio Real, una joya 
arquitectónica que refleja el esplendor de la monarquía española, o pasea 
por la emblemática Puerta del Sol con su famoso kilómetro cero, el 
origen de todas las carreteras radiales del país. Cada rincón de la ciudad 
tiene una historia que contar y, mientras paseas por sus calles y plazas, 
verás como el pasado y el presente de la ciudad se entrelazan.

Además, no puedes perderte sus mercados repletos de actividad, donde 
saborear lo más auténtico de la gastronomía madrileña y de todos los 
rincones de España. Visita los coloridos puestos del Mercado de San 
Miguel y atrévete a descubrir una amplia variedad de tapas y delicias 
españolas. 
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Los tradicionales bares y tabernas te sorprenderán con la gastronomía 
más castiza, ofreciéndote platos llenos de sabor. Y si lo que buscas es una 
experiencia culinaria de alta calidad, no puedes perderte la escena creativa 
e innovadora de los muchos restaurantes que lucen orgullosos una estrella 
Michelín.

Por la noche, Madrid cobra un aspecto vibrante con una fascinante vida 
nocturna. Desde concurridos bares y terrazas, hasta clubes de música en vivo 
que te invitan a bailar hasta altas horas de la madrugada. En Madrid encontrarás 
una gran variedad de opciones para disfrutar la noche al máximo.

Viajes solo/a, en familia o con amigos, Madrid tiene algo especial para cada 
visitante. Recorre sus calles y disfruta del estilo de vida madrileño. ¡Prepárate 
para descubrir la capital que nunca duerme!
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LUGARES
EMBLEMÁTICOS

Madrid constituye una ciudad que respira historia en cada rincón. En sus 
calles, monumentos y plazas descubrirás su impresionante arquitectura y rica 
herencia cultural. El majestuoso Palacio Real, el bullicio de la Puerta del Sol 
con su Kilómetro Cero y emblemático reloj, la histórica Plaza Mayor y la 
Puerta de Alcalá son sólo algunos de los lugares emblemáticos que reflejan 
el patrimonio cultural de Madrid.

Plaza Mayor

En pleno corazón del centro histórico, se trata de uno de los lugares más 
conocidos de la ciudad y punto de encuentro habitual para locales y visitantes. 
Es el lugar perfecto para disfrutar de una comida típica madrileña al aire libre o 
simplemente relajarte en una de las terrazas que encontrarás en su recinto. Si 
quieres probar el popular bocadillo de calamares, uno de los auténticos iconos 
de la capital, sin duda, éste es tu sitio. 

Plaza de la Villa

La Plaza de la Villa, uno de los 
principales y originales núcleos del 
Madrid medieval, tomó su actual 
denominación en el siglo XV, cuando se 
le otorgó a Madrid el título de Noble y 
Leal Villa por parte del rey Enrique IV de 
Castilla. 

Las fachadas de tres edificios de gran 
valor histórico-artístico, un claro reflejo 
de la arquitectura tradicional española 
y testimonio del patrimonio histórico 
de la ciudad. La Casa y Torre de los 
Lujanes, construida en estilo gótico-
mudéjar en el siglo XV, es hoy sede de 
la Academia de Ciencias Morales y 
Políticas. La Casa de los Cisneros, 
por otro lado, es un palacio plateresco 
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del siglo XVI que destaca por el arco de sillería de granito de su fachada. Por 
último, la Casa de la Villa, construida en estilo barroco en el siglo XVII, fue una 
de las sedes que tiempo atrás tuvo el Ayuntamiento de Madrid. 

Puerta del Sol

La Puerta del Sol es uno de los lugares de encuentro más frecuentados por 
los madrileños y visita obligada para los turistas que visitan la ciudad. Aquí 
encontrarás la placa Kilómetro Cero, que señala el punto de origen de las 
diferentes carreteras radiales nacionales que parten de Madrid. Es el hogar, 
desde 1967, del famoso Oso y el Madroño, el símbolo más reconocido de 
la ciudad, además del reloj de la Casa de Correos que cada 31 de diciembre 
marca las doce campanadas para dar la bienvenida al Año Nuevo. 

Su ubicación estratégica y céntrica convierte a la Puerta del Sol en el punto de 
partida perfecto para explorar la ciudad.

Palacio Real

El Palacio Real de Madrid, pese a no estar habitado por los actuales 
monarcas, es la residencia oficial de los reyes de España. Se trata del palacio 
real más grande de Europa occidental y uno de los más grandes del mundo. 
Hoy en día, se utiliza para actos y recepciones oficiales. Podrás visitar sus 
numerosas estancias, desde el Salón del Trono con un techo pintado por 
Tiépolo hasta su Real Cocina, en fantástico estado de conservación. Cada 
rincón del palacio cuenta una historia única. 

En tu visita a las reales estancias, podrás presenciar el ritual de cambio de 
guardia y las vistas panorámicas que ofrece el Mirador de la Cornisa de los 
Jardines del Campo del Moro y la Casa de Campo.
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Cuesta de Moyano

Cerca del Parque del Retiro y el 
Jardín Botánico está la Cuesta 
de Moyano, una calle peatonal que 
alberga una más que interesante 
feria permanente de libros antiguos 
y de ocasión. Si eres un amante 
de la lectura, en sus pintorescas 
casetas de color azul encontrarás una 
amplia selección de libros así como 
la compraventa de ejemplares de 
segunda mano.

El Rastro

En el barrio de La Latina, se encuentra 
el conocido mercadillo ambulante 
que tiene lugar todos los domingos y 
días festivos. Con casi 300 años de 
historia, El Rastro ofrece una amplia 
variedad de productos, tanto nuevos 
como de segunda mano, además de 
un sinfín de curiosidades y objetos 
variopintos, entre sus cientos de 
puestos. Además, la empinada calle 
de Ribera de Curtidores concentra 
numerosas tiendas especializadas 
en antigüedades. A ambos lados 

podrás encontrar dos patios de 
cuidada arquitectura (Galerías Piquer 
y Nuevas Galerías) en cuyo interior 
se concentran un buen número de 
negocios de este tipo. 

El Rastro también destaca por su 
colorido y jovial ambiente. No faltan 
las actuaciones de música en vivo, 
bares típicos donde tomar un vino, 
una cerveza o un vermú de grifo con 
una tapa, además de los restaurantes 
tradicionales en los que degustar los 
típicos callos o cocidos madrileños. 

En Cuesta de Moyano podrás 
encontrar una amplia selección de 
libros, así como la compraventa.
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La Puerta de Alcalá

Situada en el centro de la Plaza de 
la Independencia se encuentra la 
Puerta de Alcalá, un monumento 
icónico de Madrid construido en 1778 
por orden de Carlos III y diseñado 
por el arquitecto Francesco Sabatini. 
Se trata de un arco de triunfo de 
estilo neoclásico, de los primeros de 
Europa, que destaca por sus cinco 
vanos y ornamentada fachada con 
el escudo real. Era una de las cinco 
antiguas puertas reales de entrada a 
la ciudad. 

Templo de Debod

Cerca de la Plaza de España, se trata 
de un antiguo templo egipcio del siglo 
II a. C. Que fue donado a España por 
el Gobierno de Egipto, para evitar 
que quedara inundado durante la 
construcción de la actual presa de 
Asuán. El templo ofrece a sus visitantes 
una experiencia única con estancias 
llenas de relieves y jeroglíficos. Un 
lugar tranquilo rodeado de jardines 
en el que descubrir la cultura 
egipcia y disfrutar de una de las más 
maravillosas vistas panorámicas de la 
ciudad, especialmente al atardecer. 

El Círculo de Bellas Artes

Fundado en 1880, el Círculo de 
Bellas Artes se presenta como un 
espacio cultural multidisciplinar con 
una variada programación que incluye 
exposiciones de arte, conciertos, 
conferencias y ciclos de cine, entre 
otras corrientes artísticas. Su sede 
actual fue diseñada por Antonio 
Palacios, responsable de algunos de 
los edificios más representativos de la 
ciudad. 

Su terraza, conocida como La 
Azotea, ofrece unas impresionantes 
vistas panorámicas de la ciudad y los 
edificios de Gran Vía. No te puedes 
perder su bar-restaurante dirigido por 
el chef Manuel Berganza. 
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La Fuente de Cibeles 

La Fuente de Cibeles es uno de los símbolos más reconocidos de Madrid y 
el lugar elegido como punto de encuentro por los aficionados del Real Madrid 
para celebrar las victorias de su equipo.

Diseñada por el arquitecto Ventura Rodríguez en 1782, representa a la diosa 
romana Cibeles sobre un carro tirado por leones en el centro de la plaza que lleva 
su mismo nombre. La fuente está flanqueada por imponentes y representativos 
edificios como el Palacio de Cibeles (antiguo palacio de comunicaciones), 
el Banco de España, el Palacio de Buenavista y el Palacio del Marqués 
de Linares.  

La Fuente de Neptuno

Junto con la de Cibeles, la Fuente de 
Neptuno es una de las más bellas y 
representativas fuentes de la capital. 
Representa al dios del mar con su 
tridente sobre un carro en forma 
de concha tirado por dos caballos 
marinos, símbolo de las tormentas y 
del mar agitado. 

La fuente, ubicada en el centro de 
la plaza que lleva su mismo nombre 
en el Paseo del Prado, es lugar de 
celebración y encuentro para los 
aficionados del Atlético de Madrid.

Su terraza, conocida como La Azotea, ofrece unas impresionantes vistas 
panorámicas de la ciudad y los edificios de Gran Vía.
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La Gran Vía de Madrid

La Gran Vía de Madrid es la calle 
más transitada de la capital gracias 
a su amplia oferta comercial, de 
entretenimiento y vida nocturna. Uno 
de los verdaderos centros neurálgicos 
de la gastronomía, la cultura y el ocio 
de la capital. La avenida, símbolo de la 
modernización de la ciudad marcada 
por la construcción de los primeros 
rascacielos del país, fue  edificada 
entre 1910 y 1931 con el objetivo 
de descongestionar el centro de la 
ciudad. En ella encontrarás edificios 
emblemáticos como el Metrópolis, 
el Casino, el cine Callao y el Edificio 
Capitol.

Congreso de los Diputados

Construido en 1850 por Narciso Pascual y Colomer, el Congreso de los 
Diputados se sitúa en la plaza de las Cortes. En la fachada principal de estilo 
neoclásico podrás ver seis columnas de orden corintio y los famosos leones 
que flanquean la entrada esculpidos a partir del hierro fundido de cañones de 
la Guerra de África. La puerta de bronce cincelado bajo el frontón sólo se abre 
en ocasiones señaladas. Puedes conocer el interior del edificio reservando 
una visita guiada durante la que podrás recorrer, además de muchas otras 
estancias, el Hemiciclo donde se celebran las sesiones plenarias y la Galería 
de los Retratos de la primera planta. Entre finales de noviembre y principios 
de diciembre, durante la conmemoración del Día de la Constitución Española, 
se organizan jornadas de puertas abiertas. 

Gran Vía fue construida entre 
1910 y 1931 con el objetivo de 
descongestionar el centro de la ciudad.
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Estadios de fútbol

Sin duda alguna, Madrid es una de las grandes capitales europeas del deporte 
rey. Madrid es el hogar del Real Madrid y del Atlético de Madrid, dos de los más 
grandes clubes a nivel mundial. Sus estadios son una visita obligada para los 
amantes del fútbol. El Estadio Santiago Bernabéu, sede del Real Madrid, es 
un icono mundialmente conocido en el mundo del fútbol por sus numerosos 
títulos tanto europeos como internacionales. Por su parte, el Estadio Cívitas 
Metropolitano del Atlético de Madrid destaca por su modernidad y capacidad 
para albergar incluso conciertos de gran envergadura gracias a su aforo. 
Ambos estadios ofrecen la oportunidad de realizar visitas guiadas, donde los 
apasionados del fútbol pueden disfrutar y conocer más sobre la historia y las 
instalaciones de estos clubes.

Ambos estadios ofrecen la oportunidad de realizar visitas guiadas con el fin de 
disfrutar y conocer más sobre la historia e instalaciones de estos clubes. 
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Otros estadios  y pabellones

Si viajas por España siguiendo a tu equipo, a las afueras de Madrid, podrás 
encontrar los estadios de otros icónicos equipos de LaLiga, como el Coliseum, 
hogar del Getafe CF, y en el Barrio de Vallecas, el campo de fútbol homónimo 
en el que juega sus partidos como local el representativo del barrio, el Rayo 
Vallecano. Y si lo tuyo es el baloncesto, disfruta de tu equipo en pabellones tan 
modernos como el WiZink Center, la Caja Mágica, el Palacio de los Deportes de 
la Comunidad de Madrid o vibra en el Fernando Martín, donde el Fuenlabrada 
juega sus partidos como local.

Encuentra la Caja Mágica a las afueras de 
Madrid, un espacio donde poder disfrutar de 
ver jugar a tu equipo de baloncesto.

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20


ARTE Y CULTURA
EN MADRID

Madrid constituye además una ciudad que sin duda fascina por igual a los 
amantes del arte y la cultura. Con renombrados museos, importantes centros 
culturales, teatros y un patrimonio arquitectónico de incalculable valor, podrás 
disfrutar de las más icónicas obras maestras de la pintura, espectáculos, 
muestras e infinidad de representaciones de distintas disciplinas artísticas. 

Por derecho propio, Madrid es una de las capitales europeas y mundiales de la 
cultura.

Paseo del Arte

El Paseo del Arte de Madrid, 
conocido también como Triángulo 
del Arte y declarado Patrimonio 
Mundial de la UNESCO en 2021, es el 
epicentro cultural de la ciudad donde 
encontrarás tres de las pinacotecas 
más importantes del mundo: el Museo 
del Prado, el Museo Reina Sofía y el 
Museo Thyssen-Bornemisza.

En el Museo del Prado podrás 
maravillarte con obras maestras 
representativas de las escuelas de 
pintura española, flamenca e italiana 
como son “Las Meninas” de Velázquez, 
“El Jardín de las Delicias” de El Bosco 
o las pinturas negras de Goya. 

El Museo Reina Sofía, inaugurado 
en 1990 en el antiguo Hospital 
General de Madrid, se ubica en un 
gran edificio neoclásico situado en la 
zona de Atocha. 
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Está dedicado al arte moderno y 
contemporáneo, incluyendo obras 
tan icónicas como el “Guernica” de 
Picasso. 

El Museo Thyssen-Bornemisza 
está ubicado en el Palacio de 
Villahermosa y alberga una amplia 
variedad de estilos artísticos que 
abarcan desde la Edad Media hasta el 
arte contemporáneo del siglo XX, con 
cuadros de pintores tan destacados 
como Canaletto, Monet, Degas, Van 
Gogh, Gauguin, Hopper, Kandinski 
Durero, Rubens o Caravaggio, entre 
otros.  

Si estás pensando en visitarlos todos, 
aprovecha el Abono del Paseo del 
Arte y disfruta de las colecciones 
permanentes y las exposiciones 
temporales de los tres museos con 
un 20% de descuento sobre la tarifa 
vigente. 

Otros centros culturales y salas de exposiciones

Más allá del Paseo del Arte, Madrid cuenta con cantidad de centros culturales 
y salas de exposiciones que enriquecen aún más la escena artística de la 
capital. Lugares como el CaixaForum, Matadero, el Palacio de Velázquez, 
Espacio Solo, Tabacalera o el Museo del Romanticismo ofrecen 
exposiciones temporales, eventos culturales y actividades educativas que 
promueven diversas corrientes artísticas.

El Abono del Paseo del Arte te ofrece 
un 20% de descuento en los museos 
(aplicable sobre la tarifa vigente) 
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Casas museo

Las casas museo de Madrid son 
auténticos tesoros que nos acercan a 
la vida y obra de destacadas figuras 
históricas y artísticas, comprendiendo 
mejor su legado e impacto en la 
cultura. Entre ellas se encuentran la 
Casa Museo Lope de Vega, la Casa 
Museo Sorolla y la Casa Museo de 
Cervantes.

Con el “Abono 5 Museos. Otro 
Madrid” podrás visitar en un periodo 
máximo de 10 días varios de los 
museos por tan solo 12 €. Están 
incluidos el Museo del Romanticismo, 
el Museo Sorolla, el Museo Nacional 
de Artes Decorativas, el Museo 
Cerralbo y el Museo Lázaro Galdiano.

Museos científicos 

Para los entusiastas y curiosos 
de la ciencia, Madrid cuenta con 
una gran cantidad de museos que 
proponen experiencias educativas y 
entretenidas. 

Entre los más destacados están 
el Museo Nacional de Ciencias 
Naturales, que fomenta el 
conocimiento sobre la diversidad del 
mundo natural y su conservación. El 
Planetario de Madrid es un museo 
dedicado a la exploración del espacio 
y su historia a través de proyecciones 
envolventes. Y el Museo Nacional de 
Ciencia y Tecnología, que destaca 
por su colección de instrumental 
científico del siglo XVI hasta la 
actualidad, y es un referente social 
y punto de encuentro en materia 
científica y tecnológica. 
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Teatros y auditorios

La escena artística de Madrid es vibrante, con una amplia variedad de teatros y 
auditorios que ofrecen espectáculos de danza, música y comedia, entre otros 
estilos artísticos. 

Entre estos destacan el Teatro Real, sede principal de la ópera de Madrid, 
galardonado en 2021 con el International Opera Award al Mejor Teatro de Ópera 
en reconocimiento a su proyección internacional y programación artística. El 
Auditorio Nacional de Música es otro centro relevante en el ámbito musical que 
ofrece sus instalaciones para actividades musicales tanto públicas como privadas. 
El Teatro Valle-Inclán, inaugurado en 1926, fue concebido originalmente para 
proyectar películas, aunque acabó transformándose a posteriori en un teatro 
para formar parte más tarde del Centro Dramático Nacional.

Por su parte, los Teatros del Canal, diseñados por Juan Navarro Baldeweg 
en el barrio de Chamberí, son un destacado complejo de artes escénicas que 
alberga una variedad de espectáculos, incluyendo danza, flamenco, zarzuela, 
ópera, circo y cabaret, además de servir como sede para importantes festivales 
como el Festival de Otoño a Primavera. 

El Teatro Español, por último, se trata de uno de los teatros más antiguos del 
mundo. Cuenta con dos salas, la Sala Principal y la Sala Margarita Xirgu, que 
han sido escenario de obras icónicas de autores como Cervantes, Lope de 
Vega, Tirso de Molina, Calderón, García Lorca y muchos otros, consolidándose 
como un importante centro cultural en Madrid. 
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Arquitectura

Arquitectónicamente, Madrid abarca diferentes estilos y épocas, sus edificios 
son un testimonio vivo de la historia y las tendencias artísticas que influenciaron 
en la evolución de la ciudad. Algunos a destacar:

El Pabellón de España o de los Hexágonos de la Exposición Universal de 
Bruselas de 1958 es un claro ejemplo de arquitectura modular y moderna. 
Fue diseñado por José Antonio Corrales y Ramón Vázquez Molezún utilizando 
materiales como acero, vidrio, aluminio y ladrillo. Se encuentra en el Recinto 
Ferial de la Casa de Campo.

Ubicada junto al Museo del Prado, la Real Academia Española es una institución 
histórica que simboliza el compromiso con la lengua y la cultura española. Su 
sede fue diseñada por Miguel Aguado de la Sierra en estilo clasicista entre 1891 
y 1894, y destaca por el pórtico de columnas dóricas y frontón triangular de su 
fachada.

El Palacio de Biblioteca y Museos Nacionales alberga tanto la Biblioteca 
Nacional de España como el Museo Arqueológico Nacional. Construida en 
estilo neoclásico, está situada en el transitado Paseo de Recoletos. 

La Real Academia Española es una institución histórica que simboliza el
compromiso con la lengua y la cultura española.
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El centro social y cultural la Casa 
Encendida es un claro ejemplo de 
arquitectura neomudéjar. Se trata 
de un espacio versátil que acoge 
expresiones artísticas vanguardistas 
en el barrio de Lavapiés.

Matadero Madrid está formado 
por un conjunto de pabellones 
neomudéjares que albergan un centro 
de Arte Contemporáneo y Espacio 
Cultural compuesto por diferentes 
espacios como las Naves del Español, 
la Casa del Lector, la Central de Diseño 
o la Cineteca, entre otros.

El Espacio Cultural Serrería Belga, 
ubicado en un edificio industrial del 
siglo XX, se ha convertido en un lugar 
de encuentro para la cultura y las artes 
en el que tienen lugar exposiciones 
artísticas y literarias.

Si visitas la ciudad a finales de 
septiembre, ¡no te pierdas la Semana 
de la Arquitectura de Madrid!
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ESPACIOS
NATURALES Y 

JARDINES
Madrid es, además, una ciudad de 
grandes parques y áreas verdes. 
¡Atrévete a descubrirlas y escapa del 
bullicio del centro de la ciudad!

El Retiro 

El Parque del Retiro es visita 
obligada para quienes vienen a la 
capital de España. Puedes pasear 
por sus áreas verdes, darte una vuelta 
en barca en su famoso lago o visitar 
monumentos tan emblemáticos 
como el Palacio de Cristal. Situado 
junto al Paseo del Prado y el barrio 
de los Jerónimos, fue declarado 
Patrimonio de la Humanidad como 
Paisaje Cultural en 2021. 

Jardín Botánico 

Además de una impresionante 
exposición de más de 5.500 especies 
de plantas vivas, el Real Jardín 
Botánico de Madrid también 
alberga un extenso herbario con más 
de un millón de pliegos, una biblioteca 
y un archivo con unos 10.000 dibujos. 

El jardín y sus invernaderos ofrecen 
una experiencia educativa única 

El Parque del Retiro fue declarado
Patrimonio de la Humanidad como
Paisaje Cultural en 2021.
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con datos sobre la historia de las 
plantas, sus curiosidades y usos. 
Una forma amena y entretenida de 
aprender sobre la conservación de la 
biodiversidad. 

Jardines de Sabatini 

Los Jardines de Sabatini se 
encuentran frente a la fachada norte 
del Palacio Real. De estilo neoclásico, 
fueron construidos en los años 30 y 
destacan por su diseño geométrico y 
las impresionantes vistas del Palacio. 
Sin duda, vale la pena presenciar el 
atardecer desde su estanque central. 

Campo del Moro

El Campo del Moro es un jardín 
histórico cuya creación se debe al 
rey Felipe II y declarado Monumento 
Histórico Artístico en 1931. 

Combina espacios verdes, estanques 
e impresionantes vistas del Palacio 
Real. Recientemente, se han abierto 
nuevos accesos desde la Cuesta de 
San Vicente y la Cuesta de la Vega, 
ampliando el área visitable.

Jardines de San Francisco el 
Grande 

En Las Vistillas, una zona con 
vistas espectaculares de Madrid, 
se encuentran los Jardines de 
San Francisco el Grande junto 
a la Basílica del mismo nombre.
Originalmente, ocupaba el sitio de un 
convento y fue un jardín de dalias que 
luego pasó a albergar 21 variedades 
de rosales. Allí encontrarás la escultura 
“El sueño de San Isidro” de Santiago 
Costa.
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Casa de campo

La Casa de Campo es el mayor parque público de Madrid. Se caracteriza 
por tener un marcado ámbito forestal. Cuenta con una Senda Botánica de 4 
kilómetros llanos. Su gran variedad de ecosistemas posibilita la presencia de 
una gran diversidad de avifauna. Se trata de un entorno popular para deportes 
al aire libre, como el running y una concurrida piscina abierta en los meses de 
verano. En su interior se encuentran instalaciones de ocio como el Parque de 
Atracciones, el Zoológico, el Madrid Arena y el Teleférico.

Madrid Río 

Madrid Río constituye un amplio 
espacio verde inaugurado en 
2011, con más de 10 km de 
senderos peatonales que surge del 
soterramiento de la M-30 junto al río 
Manzanares. El proyecto partió con la 
idea de recuperar y renaturalizar las 
márgenes del río Manzanares para el 
uso y disfrute de los ciudadanos. Hoy, 
la zona ha recuperado su biodiversidad 
de manera sorprendente. 

El espacio cuenta con espacios verdes 
y con áreas destinadas al deporte, al 
ocio y la cultura. Del mismo modo que 
con circuitos biosaludables, pistas de 
petanca, mesas de juego, etc. 

El Capricho de la Alameda de Osuna
destaca por su riqueza botánica
y artística.
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El Capricho de la Alameda de Osuna

El Capricho de la Alameda de Osuna es un parque ubicado en el distrito de 
Barajas que abre los fines de semana y festivos. 

Construido entre 1787 y 1839 para los Duques de Osuna, destaca por su riqueza 
botánica y artística. El parque alberga variados estilos de jardín, como el francés, 
inglés e italiano, y contiene templetes, fuentes y plazoletas además del palacio 
de los duques. También es reconocido por su búnker de la Guerra Civil, único en 
Europa, que alojó el Cuartel General del Ejército Republicano.

Jardín de las Vistillas

El Parque de las Vistillas, llamado así por sus impresionantes vistas del 
Manzanares y la Casa de Campo, es un lugar icónico donde se celebran verbenas 
y festejos populares. 

En días soleados, el parque se llena de terrazas que ofrecen un lugar al aire libre 
para disfrutar de las puestas de sol.

Diseñado entre los años 30 y 40 por los arquitectos Fernando García Mercadal 
y Manuel Herrero Palacios, el parque incluye una zona con árboles, una fuente 
central y caminos de granito, además de “La Violetera”, una estatua esculpida 
por Santiago de Santiago en honor a la famosa vedette argentina Celia Gámez.

El Parque de las Vistillas fue diseñado entre los años 30 y 40. Incluye una zona
con árboles, una fuente central, caminos de granito y la estatua “La Violetera”.
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Monte del Pardo 

El Monte de El Pardo es un tesoro 
natural de gran relevancia, conocido 
como el bosque mediterráneo más 
significativo de la Comunidad de 
Madrid y uno de los mejor conservados 
en toda Europa. Situado al norte de 
la capital, abarca una extensión de 
15.821 hectáreas, se trata de una 
valiosa reserva ecológica y biológica, 
caracterizada por su típico encinar.

Parque de la Dehesa de la Villa 

La Dehesa de la Villa se encuentra en el entorno de la Ciudad Universitaria, 
al noroeste de Madrid. Un auténtico bosque en medio de la ciudad, con áreas 
ajardinadas cerca de las zonas urbanas, donde destacan las plantaciones de 
cedros, aunque también encontrarás pinos, almendros y acacias. En las áreas 
húmedas hallarás chopos, fresnos y olmos. También es conocida por albergar 
una significativa diversidad de avifauna, en una zona donde se han avistado 
hasta 70 especies de aves.
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GASTRONOMÍA
TÍPICA

MADRILEÑA
La gastronomía de Madrid es una de las más ricas y variadas de España, 
reflejando la diversidad cultural y la historia de la ciudad, así como las influencias 
que, como cruce de caminos, la capital recibe de gran cantidad de cocinas de 
dentro y fuera de nuestras fronteras. Descubre por qué la cocina madrileña es 
tan apreciada en todo el mundo con algunos de sus platos tradicionales más 
emblemáticos. ¡Buen provecho!

Cocido madrileño Bocadillo de calamares

Tortilla de patatas Sopa de ajo
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Besugo al horno Gallinejas y entresijos

Bravas

Oreja a la plancha Churros con chocolate
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Rosquillas de San Isidro

Caracoles en salsa Callos a la madrileña
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En Madrid, la gastronomía es una auténtica mezcla de sabores, tradiciones 
y experiencias únicas. Mercados gastronómicos, bares de toda la vida, 
restaurantes, cafés y bodegas centenarias son algunos de los lugares que 
podrás visitar para descubrir la cultura de tapas. También podrás disfrutar de 
algunos de los restaurantes más prestigiosos del mundo, con Estrellas Michelín 
en su haber, si lo que buscas es una cocina más innovadora y creativa.

MERCADOS Y 
ESPACIOS

GASTRONÓMICOS

Mercados y espacios gastronómicos

Los mercados y espacios gastronómicos en Madrid son una parada obligatoria 
para los amantes del buen comer. Aquí vivirás una auténtica experiencia culinaria 
gracias al ambiente, la variedad de productos frescos y de calidad, y la oferta 
de platos tradicionales que encontrarás. Entre los mercados más famosos se 
encuentra el Mercado de San Miguel, inaugurado en 1916, conocido por su 
icónica arquitectura de hierro y la amplia oferta de productos gourmet que lo 
ha convertido en uno de los destinos más visitados de la ciudad. Alberga en su 
interior más de 30 puestos con productos de alta calidad de diversas regiones 
de España.
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Otro de los mercados más populares de Madrid es el Mercado de San Antón, 
ubicado en el barrio de Chueca. Este mercado de tres plantas ofrece un espacio 
para tapas, cocina en vivo y opciones tanto tradicionales como internacionales. 
Además, en la azotea podrás acceder a la cocina de alta calidad del restaurante-
terraza 11 Nudos Terraza Nordés.

La capital también cuenta con espacios gastronómicos como Platea, cerca de 
la Plaza de Colón. El espacio redefine la experiencia culinaria y de entretenimiento 
en un ambiente moderno y vibrante donde disfrutar de platos gourmet, cócteles, 
conciertos y espectáculos.

Otros espacios gastronómicos destacados que recomendamos visitar son 
el Mercado de Vallehermoso o Mercado de la Paz. Cada uno de ellos te 
permite disfrutar de una amplia selección de platos y propuestas gastronómicas 
absolutamente increíbles.

El Mercado de San Antón (Chueca) cuenta con tres plantas en las que ofrece tapas, 
cocina en vivo y opciones tradicionales como internacionales. 
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BARES DE TODA LA VIDA
Los bares de toda la vida en Madrid rezuman autenticidad y forman parte del 
encanto único de la ciudad. Aquí no faltan bandejas repletas de boquerones en 
vinagre, mejillones y patatas bravas, que los locales suelen acompañar con una 
cerveza bien fría o un vermut. 

Casa Emilio: 
Es una taberna clásica especialista en 
boquerones en vinagre. Si pides una 
caña o un vermut, suele servirse una 
generosa ración de patatas fritas.

Bodegas Alfaro:
En pleno barrio de Lavapiés, también 
es ideal para tomar un vermut o una 
caña bien tirada. Sus salazones y 
mojamas de atún son conocidos en 
toda la ciudad.

Taberna Antonio Sánchez:
Con casi 250 años de historia, ofrece 
una selección de platos tradicionales 
como caracoles en salsa y callos a la 
madrileña.

El Rosado:
Ubicado en Chamberí, recuerda a las 
décadas de 1960 y 1970. Aquí, podrás 
disfrutar de deliciosos panchitos y 
pinchos de embutido o cabrales.

Casa Alberto:
Está en el mismo edificio donde 
Miguel de Cervantes vivió y escribió 
sus obras maestras. Su especialidad 
es el rabo de toro estofado.

Casa Labra:
Junto a la Puerta del Sol, es una 
bodega emblemática de 1869. Su 
especialidad es el bacalao con setas 
y alcaparras o a la vizcaína.

Bodega de La Ardosa:
Es conocida por su cerveza y su 
ambiente, conservando elementos de 
su decoración original desde 1892.

Taberna Los Gatos:
Es un lugar clásico en la ruta del tapeo 
por la zona de Huertas, ofreciendo 
una variada oferta de tostas.

La Venencia:
En el Barrio de las Letras, es una 
antigua taberna especialista en vinos 
de Jerez y manzanillas, acompañados 
de mojama, aceitunas y encurtidos.

Taberna Casa Maravillas:
Prepara lo más destacado de la 
cocina tradicional española, como el 
cocido de tres vuelcos y los callos a la 
madrileña.
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Restaurantes, cafés y bodegas centenarias

En Madrid, la tradición culinaria es parte viva de la historia de la ciudad en 
restaurantes, cafés y bodegas que han perdurado a lo largo de los años, tesoros 
gastronómicos que han conservado su esencia y ofrecen una experiencia única. 

Barrio de Justicia

Uno de los restaurantes más 
icónicos del Barrio de Justicia es 
el Restaurante Botín, fundado 
en 1725. Reconocido por el Libro 
Guinness de los Récords como el 
restaurante más antiguo del mundo, 
es un referente de la cocina tradicional 
en la ciudad. 

Ubicado cerca de la Plaza Mayor, 
fue una antigua Posada-Mesón que 
acogía a huéspedes a su paso por la 
ciudad. En su antiguo horno de leña se 
siguen asando cochinillos y corderos 
al estilo tradicional castellano.

Embajadores, Sol y Cortes 

Fundada en 1860, Casa Labra se 
ha mantenido en pie a lo largo de los 
años gracias a sus frituras y croquetas 
de bacalao. Esta taberna ha sido un 
punto de encuentro para personas 
de toda condición social y tiene una 
gran importancia histórica al ser 
donde se fundó clandestinamente el 
Partido Socialista Obrero Español. 

Por otra parte, con 175 años de buen 
comer, Lhardy es pionero en 
introducir la alta cocina europea y la 
dulcería internacional en la ciudad. 
Este histórico lugar destaca por el 
cocido madrileño, los callos a la 
madrileña y los riñones al jerez. 
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La Latina y Ópera

La larga historia de Casa Ciriaco se remonta a 1929, aunque el almacén 
de vinos data de 1897. Este restaurante madrileño ha sido frecuentado por 
personajes importantes de la talla de Valle-Inclán, Mingote, Zuolaga o hasta 
el rey Felipe V y se pueden degustar platos tradicionales como el cocido 
madrileño y la pepitoria de gallina, con una receta de más de 100 años de 
antigüedad.

Fundada en 1702 por Pedro Guiñales, Casa Pedro fue en sus orígenes una 
fonda para arrieros y ganaderos. 

Con el tiempo, ganó fama por sus vinos garnacha y moscatel, y se especializó 
en asados de cordero, cochinillo y productos locales. 

Figuras como el Rey Don Juan Carlos I la han visitado entre muchas otras 
personas que han llenado sus paredes de dedicatorias. 

Tras una restauración en 1980, la Posada de la Villa se transformó en un 
horno de asar especializado en cocina tradicional. Su cocido madrileño, 
hecho en puchero de barro, y el cordero lechal asado en cazuela de barro en 
el antiguo horno árabe, son algunas de las especialidades del restaurante. A 
lo largo de los años, ha sido visitado por personajes influyentes de la política, 
la cultura, el arte y el deporte, cuyas sillas llevan sus nombres.
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DE TAPAS POR MADRID
No puedes visitar Madrid sin disfrutar de sus tapas, un auténtico ritual para 
madrileños y visitantes. Aquí algunos imprescindibles de cada barrio donde 
encontrarás desde platos clásicos hasta innovadoras fusiones gastronómicas.

Palacio y Austrias

La Campana. Calle de Botoneras, 6. Riquísimos sus bocadillos de calamares, 
de morcilla, panceta, salchichas y chorizo.

Casa Revuelta. Calle de Latoneros, 3. Pequeño local castizo conocido por su 
bacalao rebozado y vino de frasca. 

Café de Los Austrias. Plaza de Ramales, 3. Cocina mediterránea en un antiguo 
convento. Su especialidad es el rabo de toro y la carne a la brasa.

La Cruzada. Plaza de Gabriel Miró, 7. Destaca la carrillada ibérica y su cocido. 

La Latina

Los Caracoles. Calle de Toledo, 106. Muy cerca de El Rastro, disfruta de los 
tradicionales caracoles en salsa. 

Vinos 11 Casa Dani. Calle de Calatrava, 11. Se trata de una taberna perfecta 
para los amantes del jamón ibérico de bellota.

Viuda de Vacas. Calle del Águila, 2. Cocina tradicional con productos de 
temporada donde puedes probar los callos a la madrileña. 

La Musa. Costanilla de San Andrés, 12. Fusión de música y gastronomía, no 
puedes perderte su bomba de patata rellena de carne o los tomates verdes fritos.

Barrio de las Letras

Venta El Buscón. Calle de la Victoria, 5. Taberna de aire literario donde degustar 
la parrillada de carne y el costillar asado. 

La Oreja de Jaime. Calle de la Cruz, 15. Especialistas en oreja a la plancha. 

Casa González. Calle del León, 12. Venta y degustación de quesos, vinos e 
ibéricos de la mejor calidad. 
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Taberna de la Elisa. Calle de Santa María, 42. Mezcla de alta gastronomía y 
cocina castiza, donde degustar manitas de cordero guisadas a la madrileña y 
gambas rojas al ajillo. 

Lavapiés

El Económico. Calle de Argumosa, 9. Destaca su parrillada de carne y los 
chipirones a la plancha con arroz negro. 

Bodegas Alfaro. Calle del Ave María, 10. Perfecto para disfrutar de un vermut y 
tapas tradicionales.

Tasca Barea. Calle de Rodas, 2. Taberna de barrio del siglo XXI, que ofrece 
vermú de grifo y tapas como las “marineras murcianas”, una ensaladilla rusa 
sobre rosquilla de pan crujiente y una anchoa, como corona.

La Caníbal. Calle de Argumosa, 28. Bar de estilo industrial conocidos por sus 
vinos naturales, cerveza artesanal y tabla de quesos, entre muchos otros platos.

Chueca y Malasaña

Casa Camacho. Calle de San Andrés, 4. Taberna para tomar vermut acompañado 
de patatas al alioli, aceitunas sazonadas o pepinillo con anchoa y pimiento 
morrón.

Casa Julio. Calle de la Madera, 37. Tasca castiza conocida por sus tradicionales 
croquetas caseras. 

Mercado de la Reina. Calle Gran Vía, 12. Espacio bohemio con barra de tapeo 
y platos más elaborados como pulpo a la brasa o el crujiente de pollo con setas 
portobello con alioli de ajo asado. 

Taberna Ángel Sierra. Calle de Gravina, 11. Emblemática taberna decorada con 
botellas y antiguos barriles donde destaca el vermut y las empanadas de atún. 

Barrio de Salamanca

Cinco Jotas Serrano. Calle de Serrano, 118. Encontrarás todo tipo de productos 
ibéricos 100% de jabugo. 
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La Casa del Abuelo. Calle de Goya, 57A. Taberna castiza especialista en gambas. 

Taberna Pedraza. Calle de Recoletos, 4. Tapas españolas en un local con encanto.

Platea Madrid. Calle de Goya, 5. Espacio gastronómico con espectáculo en 
directo. 

Chamberí

El Atómico. Calle de Meléndez Valdés, 58. Perfecto para probar una buena 
ensaladilla rusa, calamares o boquerones en vinagre. 

La Taberna de Moncloa. Calle de Andrés Mellado, 45. Para aficionados a las 
tortillas, el pisto y los huevos rotos.

Cervecería Sierra. Calle de Galileo, 41. Popular entre universitarios, destacan sus 
croquetas y generosas raciones.

Sylkar. Calle de Espronceda, 17. Una de las mejores tortillas de patatas de Madrid. 

Barrio de Retiro

Taberna & Media. Calle de Lope de Rueda, 30. Sabores de antaño donde 
destacan sus torreznos.

La Castela. Calle del Dr. Castelo, 22. Clásico bar de barrio con vermú de grifo. 

Taberna Laredo. Calle del Dr. Castelo, 30. Tapas nacionales con vino y champán. 
Algunas de sus especialidades son las carrilleras y los arroces.

La Catapa. C. de Menorca, 14. Pequeña taberna conocida por su vino y sus 
raciones tradicionales.

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//contenido.bintercanarias.com/camp-oct-2019-canarias-zaragoza?utm_campaign=CAMP-OCT19-CANARIAS-NACIONAL%26utm_source=facebook%26utm_medium=guia
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//contenido.bintercanarias.com/camp-oct-2019-canarias-zaragoza?utm_campaign=CAMP-OCT19-CANARIAS-NACIONAL%26utm_source=twitter%26utm_medium=guia
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//contenido.bintercanarias.com/camp-oct-2019-canarias-zaragoza?utm_campaign=CAMP-OCT19-CANARIAS-NACIONAL%26utm_source=linkedin%26utm_medium=guia&title=&summary=&source=


Chirón

Calle Alarcón, 27. Dos hermanos que 
dan continuidad a la tradición familiar. 
Restaurante que ofrece estética 
clásica-actual y cocina creativa de 
marcadas raíces castizas y recuerdos 
manchegos. (1 estrella Michelín)

DIVERXO

Padre Damián, 23. Cocina divertida, 
sorprendente y con mucho sabor del 
chef Dabiz Muñoz. 
(3 estrellas Michelín)

Ramón Freixa Madrid

Calle Claudio Coello, 67. Los platos 
tradicionales se combinan con las 
creaciones más sofisticadas. 
(2 estrellas Michelín)

CEBO

Carrera de San Jerónimo 34. Cocina 
contemporánea con influencia 
mediterránea que sorprende y 
emociona a partir de los sabores 
tradicionales y el ingenio del chef 

RESTAURANTES
CON ESTRELLA

Más que una constelación, Madrid es una auténtica galaxia poblada de estrellas 
de la alta cocina, galardonadas en la Guía Michelín. ¡Reserva con tiempo y 
prepárate para adentrarte en la cocina más vanguardista y premiada de la capital!
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Aurelio Morales y su equipo. 
(1 estrella Michelín)

La Tasquería

Duque de Sexto, 48. Casquería 
de alta cocina con propuestas de 
gastronomía tradicional madrileña del 
chef Javi Estévez. (1 estrella Michelín)

Coque

Alta cocina de temporada y de 
vanguardia del chef Mario Sandoval 
sin alejarse del recetario tradicional. 
(2 estrellas Michelín)

Saddle

Calle Amador de los Ríos, 
6. Gastronomía tradicional y 
contemporánea en la que priman los 
productos de temporada, con técnicas 
clásicas y actuales de la mano del chef 
Adolfo Santos. (1 estrella Michelín)

La Terraza del Casino

Calle Alcalá, 15. Tapas llenas de 
creatividad e innovación de la mano 
de Paco Roncero como chef y 
Ferran Adrià como asesor y director 
gastronómico. (2 estrellas Michelín)
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OCIO Y 
ENTRETENIMIENTO
La capital de España es también una de las grandes ciudades culturales de nuestro 
país. Madrid rebosa cultura por los cuatro costados. Desde espectaculares 
producciones teatrales y musicales hasta una animada vida nocturna que te 
hará bailar hasta el amanecer. Un centro cultural en constante efervescencia que 
ofrece actividades para todos los gustos.

El Teatro Lope de Vega, inaugurado en 1946, es uno de los referentes de la 
escena madrileña y conocido por acoger musicales de gran formato. 

Ha presentado musicales como “El fantasma de la Ópera”, “La Bella y la 
Bestia”, ”Mamma Mia!” y “Los miserables”. La estrella de su programación es 
“El rey león”, que cumplió diez años en cartel en el año 2021. 

El Teatro Coliseum ha sido utilizado tanto como teatro como cine. Situado en 
la planta baja del edificio Coliseum de Madrid, destaca por su arquitectura art 
decó, sus vidrieras y pinturas alegóricas.  

Ha acogido musicales como “Cats”, “Chicago”, “Hoy no me puedo levantar”, “El 
Guardaespaldas” y “Anastasia”.
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Teatro y danza

Además de musicales, en la ciudad no faltan obras de teatro y danza en cartelera. 
Un ejemplo sería el Teatro Español. Situado en la Plaza de Santa Ana, consta 
de dos salas: la Sala Principal que alberga desde hace años las más clásicas y 
contemporáneas; y la Sala Margarita Xirgu, inaugurada recientemente en 2006. 

En el barrio de Malasaña, destaca el Teatro Victoria por su cuidada programación 
con obras que incluyen zarzuelas, teatro clásico y espectáculos infantiles, todo 
dentro de un espacio de reducido tamaño. Aunque se centra en obras clásicas, 
también integra expresiones artísticas contemporáneas. 

El Teatro de la Zarzuela es el único teatro dedicado exclusivamente a la lírica 
española desde su apertura en 1856. Situado en la trasera de las Cortes, ha 
presentado y preservado las mejores obras del género a lo largo del tiempo. 

Los aficionados a los tablaos flamencos, por su parte, podrán disfrutar del 
cante en El Corral de la Morería, La Cueva de Lola, Roxanne Music Bar, Las 
Carboneras y La Quimera Plaza Mayor.
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Vida nocturna

Madrid es mundialmente conocida por su intensa vida nocturna. En este 
sentido, cada barrio tiene algo que ofrecer a los amantes de la noche. Entre los 
icónicos locales de Malasaña se encuentran La Vía Láctea y El Penta, junto 
con nuevos lugares como Santamaría y 1862 Dry Bar que no puedes perderte. 
Mientras que en el barrio de Las Letras-Huertas no puedes perderte pubs, 
discotecas y coctelerías, como Salmón Gurú y Lovo Bar. La música en vivo 
no puede faltar en lugares como el Café Central y La Fídula.

El barrio de Chueca es conocido por su ambiente inclusivo. Museo Chicote 
y Libertad 8 han sido parte de la escena nocturna durante décadas. La Sala 
Vesta y el Intruso Bar organizan conciertos y sesiones de DJ. Si buscas 
coctelerías, Coctelería Del Diego y Harveys son de los más populares. La 
fiesta suele continuar en LL Showbar, Twist & Shout Bar. Zarpa Bear y Hot 
atrae a la comunidad bear, mientras que Fulanita de Tal atrae a la lésbica.

En Princesa, la zona universitaria de Madrid es fácil dar con bares, pubs y 
discotecas para todos los gustos. Pirandello I-II-III, Copérnico The Club, 
Sala Cats, LaSal y Uñas Chung Lee son opciones populares. Éste último 
es una discoteca con servicio de manicura, maquillaje fluorescente, karaoke 
coreano y espectáculos. Para los que prefieren el rock, punk y heavy metal 
hay buenos locales en la zona Bajos de Argüelles. Si prefieres disfrutar de la 
coctelería, haz una parada en el Garra Bar del hotel Barceló Torre de Madrid y 
atrévete a probar la famosa “leche de pantera” de El Chapandaz.

La capital de España es mundialmente
conocida por su intensa vida nocturna.
Cada barrio tiene algo que ofrecerte.

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20


En el barrio de Salamanca 
encontrarás desde restaurantes 
sofisticados hasta locales de moda 
para salir de copas. El barrio cuenta 
con discotecas como La Flaca y 
Graf Madrid, así como eventos como 
Vogue Fashion’s Night Out. Cerca 
de allí está La Latina, conocida por 
algunos clásicos como Bonanno, 
Delic y La Cabra en el Tejado. Para 
la comunidad LGTBIQA+, podrás 
encontrar La Sixta y El Perla. Otros 
locales interesantes son Berlín 
Cabaret, ContraClub por su música 
en vivo y Shoko Madrid, una de las 
discotecas más populares.

La diversidad étnica se refleja en la 
variedad de ritmos africanos, árabes, 
latinos y flamencos que impregnan la 
vida nocturna del barrio de Lavapiés. 
En sótanos abovedados típicos de 
Madrid, como La Escalera de Jacob, 
hay noche de monólogos, teatro, 
cabaret y música en vivo. Para salir 
de fiesta, Club 33 y La Noche Boca 
Arriba son buenas opciones mientras 
que Medias Puri, local clandestino 
con pistas de baile, espectáculos en 
vivo, música de los años 80 y muchas 
sorpresas, es donde se reúne la 
comunidad LGTBIQA+ del barrio. 

La zona de la Castellana, aun 
siendo conocida por su ambiente 
empresarial, está repleta de 
cervecerías, pubs irlandeses y 
locales cosmopolitas. Las calles 
laterales del Paseo de la Castellana 
son un epicentro de entretenimiento 
nocturno, con discotecas y bares 
para todos los gustos como la Sala 
Nazca donde suenan ritmos desde 
funky, house a electro latino. Si 
buscas algo más alternativo como 
indie, rock y soul, algunas opciones 
son Moby Dick, sala Moe Club y 
The Irish Rover. Otras discotecas 
populares son Banloo, Lab the 
Club y Oh My Club.

Aunque destaca más por su vida 
diurna, en el barrio de Austrias 
podrás encontrar locales como 
el Café Berlín Club Madrid, El 
Amante, el Yambala y la Terraza 
Atenas. En cambio, en el centro Sol-
Gran Vía hay opciones tanto para el 
día como para la noche. Destacan 
el Teatro Eslava, El Sol, Morocco 
y Stella cerca de Puerta del Sol y, 
ya en Gran Vía, el Museo Chicote, 
Wurlitzer Ballroom, Sala Cool 
Madrid e Independance Club. Si 
vas cazando coctelerías, Glass by 
Sips es parada obligatoria.
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Compras

Denominación de origen

Madrid es un paraíso para los auténticos gourmets pues, a lo largo y ancho de la 
ciudad, hay repartidos establecimientos donde podrás conseguir productos de 
alta calidad con Denominación de Origen que hacen tan querida la gastronomía 
española: vinos, aceite de oliva virgen extra, carne de la Sierra de Guadarrama, 
anís de Chinchón y aceitunas de Campo Real. Visita tiendas especializadas 
como Gourmet Experience Goya, La Chinata y Lavinia, y eventos como el 
Día de Mercado de la Cámara Agraria para saborear lo mejor del país.

Chocolaterías y pastelerías

El cacao, introducido en España 
desde América, se convirtió en una 
bebida popular en la ciudad durante 
el siglo XIX. En la actualidad, maestros 
chocolateros como Ricardo Vélez de 
Moulin Chocolat elaboran productos 
artesanales como las trufas utilizando 
ingredientes de primera calidad. En 
24 ONZAS, una bombonería de autor 
en el barrio de Salamanca, podrás 
encontrar bombones, tabletas con 
toppings sorprendentes y orangettes 
elaborados a mano en su obrador.

En Madrid podrás encontrar numerosos establecimientos en los que conseguir
todo tipo de productos de alta calidad y con Denominación de Origen.
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Deléitate y endulza tu visita descubriendo confiterías centenarias en Madrid 
como La Duquesita y La Mallorquina, que todavía ofrecen una amplia gama 
de dulces tradicionales, desde turrones hasta figuritas de mazapán. Estas 
emblemáticas pastelerías son destinos muy populares durante la Navidad.

Mercadillos

Los mercadillos son cada vez más populares en Madrid, pues dan la oportunidad 
de apoyar la producción local artesanal y el consumo sostenible. Algunos de los 
más conocidos son El Mercado Municipal de Productores de  Planetario, 
la icónica Cuesta de Moyano con su amplia gama de libros a lo largo de la 
calle, Mercadillo del Gato, Pop Up Chic y Salesas Village, un festival que 
combina moda con gastronomía, decoración, arte y diseño. 

Centros comerciales

En pleno corazón de la Gran Vía, encontrarás WOW, un centro comercial 
que presenta una selección de artículos de moda, decoración, tecnología y 
diseño complementada con opciones de ocio y restauración únicas. También 
cuenta con espacios dedicados al ocio tecnológico, e-gaming, una escuela de 
cocina, estudios de fitness e instagramers, un museo digital y hasta un café con 
camarero robot. 

Otros icónicos y recomendables centros comerciales en la ciudad son el icónico 
ABC Serrano, Caleido, Plaza Río 2 con sus vistas panorámicas y Moda 
Shopping. Si lo que buscas son marcas a precios más bajos, puedes visitar 
outlets como Las Rozas Village a solo 25 minutos del centro y The Style 
Outlets en Las Rozas, San Sebastián de los Reyes, Getafe y Leganés.

Los mercadillos en Madrid son muy 
populares. Permiten apoyar la producción
local artesanal y el consumo sostenible.
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Para niños

Madrid también se trata de una 
ciudad en la que hay una gran 
selección de tiendas dedicadas a los 
más pequeños. Para regalos y moda, 
Curiosite ofrece originales regalos 
mientras que en Tiny Cottons y 
en Thanks Mum hay ropa infantil 
de calidad. Para los amantes de la 
lectura, puedes explorar las librerías 
especializadas en niños como 
Liberespacio, El Dragón Lector, La 
Mar de Letras y Menudos Infames, 
así como la tienda especializada en 
cómics Atom Cómics.

Si estás buscando juguetes únicos 
para tus niños, no puedes dejar 
de visitar Hola Caracola y Circo 
Kids, donde encontrarás opciones 
para niños de todas las edades. Si 
buscas productos con un enfoque 
ecológico para tus hijos, Älva for kids 
apuesta por opciones sostenibles 
para los más pequeños, mientras 
que ElectricBricks se especializa 
en piezas LEGO con conciencia 
ambiental.

Souvenirs y artesanía

El Centro de Turismo de la Plaza 
Mayor, ubicado en la histórica Casa 
de la Panadería, ofrece a los 
visitantes souvenirs únicos de Madrid, 
elaborados por talentosos artesanos 
locales. La selección de productos 
incluye desde bolsos de cuero y joyas 
hasta pañuelos pintados, colonias y 
jabones. Si estás buscando llevarte 
un recuerdo original y auténtico de tu 
visita a la capital, ¡este es tu lugar! 

Madrid es una ciudad en la que la 
tradición artesana está bastante 
arraigada, con unos diseñadores 
comprometidos con la autenticidad 
de los productos hechos a mano. En 
las distintas áreas de la ciudad podrás 
encontrar sus mejores productos en 
talleres y tiendas de cerámica y joyería, 
moda alternativa y diseño gráfico, 
entre otros. 
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Deporte

El deporte en Madrid va mucho más allá del fútbol. Además de los emocionantes 
partidos de la liga española y las competiciones europeas, en los estadios 
Santiago Bernabéu o Wanda Metropolitano podrás disfrutar de muchas otras 
actividades deportivas. Los amantes del running cuentan con numerosos 
lugares para entrenar en la ciudad, como el Parque de El Retiro, Madrid Río 
o Casa de Campo. Además, Madrid dispone de rutas y amplias zonas verdes 
para dar un paseo, patinar o pedalear. Además, puedes alquilar una bicicleta en 
diferentes puntos y unirte a rutas guiadas. 

Si eres más de deportes de invierno, hay estaciones de esquí muy cerca de la 
ciudad como el Puerto de Navacerrada y Valdesquí. En la capital también 
encontrarás otras actividades deportivas durante todo el año como el hipódromo, 
las pistas de atletismo y los campos de golf.

Los amantes del running cuentan con numerosos lugares para entrenar en la
ciudad, como el Parque de El Retiro, Madrid Río o Casa de Campo.

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20


Madrid está llena de divertidas actividades divertidas para disfrutar en familia 
sin importar la edad. Desde parques de atracciones donde sentir la adrenalina 
y educativos museos, hasta la oportunidad de conocer al famoso Ratoncito 
Pérez.

MADRID
EN FAMILIA

Parque de atracciones

Disfruta en familia de un día lleno de adrenalina en el parque de atracciones 
Parque Warner. Móntate en emocionantes montañas rusas como “Batman 
Gotham City Escape” o “Superman: La Atracción de Acero” y conoce a tus 
personajes favoritos de Warner. Además, en verano el Parque Warner Beach 
ofrece diversión acuática con atracciones para todas las edades, con personajes 
animados como los Looney Tunes y los Picapiedra.

También, en la Casa de Campo, encontrarás el Parque de Atracciones de 
Madrid, donde te esperan más montañas rusas, zonas acuáticas y espectáculos 
de terror como la The Walking Dead Experience que recrea lugares de la 
aclamada serie de terror.
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Zoo Aquarium

En el Zoo de Madrid, los más 
pequeños podrán conocer y ver 
de cerca a animales de los cinco 
continentes. Desde elefantes, gorilas 
y aves exóticas hasta koalas, delfines, 
tiburones y jirafas, este parque 
zoológico ubicado en la Casa de 
Campo es uno de los más importantes 
del mundo. 

Acoge a más de 300 especies de 
animales, incluyendo mamíferos, 
aves, reptiles, anfibios, invertebrados 
y peces. Además de su delfinario, 
acuario y aviario, el Zoo es el lugar 
perfecto para explorar la diversidad 
de la vida marina y terrestre.

Palacio de hielo

En el Centro Comercial y de Ocio 
Palacio de Hielo podrás disfrutar 
de una de las pistas de patinaje 
más grandes de España. Un lugar 
inmejorable donde patinar sobre 
hielo. Desde su apertura en 2003, se 
imparten cursos de patinaje, hockey 
y curling durante la semana, mientras 
que los viernes se transforma en un 
espacio de entretenimiento familiar. 

Teleférico 

El Teleférico de Madrid ofrece a 
locales y turistas la oportunidad de 
sobrevolar la ciudad y admirar desde 
el aire algunas de sus zonas históricas. 
Es perfecto para disfrutar de vistas 
panorámicas además de un medio 
de transporte rápido y sostenible que 
lleva al corazón de la Casa de Campo. 
Consta de 80 cabinas con capacidad 
para seis personas, en un trayecto 

El Zoo de Madrid cuenta con más de
300 especies animales. Un espacio para 
explorar la vida marina y terrestre.

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20


que dura aproximadamente 11 
minutos. Actualmente, se encuentra 
en reparación, a la espera de volver a 
abrir sus puertas al público. 

Faunia 

Faunia constituye un espacioso 
parque temático natural con lagos y 
estanques que alberga más de 152 
especies de animales diferentes. 
Estas se distribuyen en 4 ecosistemas 
y 15 áreas temáticas adaptadas 
a cada especie, con condiciones 
específicas de hábitat, temperatura, 
luz y humedad. Desde la fría Antártida 
hasta la cálida selva amazónica, el 
mundo nocturno de los animales y el 
reino de las mariposas y los bosques, 
Faunia es una excursión que 
seguro hace las delicias de los más 
pequeños de la casa. El parque ofrece 
experiencias como la Expedición 
Polar donde puedes sentir el extremo 
frío de la Antártida y la oportunidad de 
interactuar con manatíes, o conocer 
de cerca a los osos marinos de la bahía 
de Steller. También hay exposiciones 
educativas como la Escuela de 
Reptiles, interacciones con pelícanos 
y la alimentación de cocodrilos. 

Los visitantes pueden disfrutar 
de Fauniaventura, que incluye un 
rocódromo y un circuito de cuerdas 
para niños, con medidas de seguridad 
y zonas de restauración.

Atlantis Aquarium Madrid 

Atlantis Aquarium Madrid, situado 
en el centro comercial Xanadú, 
proporciona una experiencia 
educativa e interactiva centrada en 
la concienciación medioambiental, 

Atlantis Aquarium Madrid cuenta con 
más de 20 acuarios, 10.000 ejemplares
de 150 especies distintas.
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promoviendo la conservación de la biodiversidad y luchando contra el cambio 
climático. 

Con más de 20 acuarios, alberga unos 10.000 ejemplares de 150 especies 
distintas. Puedes explorar ecosistemas acuáticos tan diferentes como los 
manglares, arrecifes de coral o la Antártida mientras participas en pruebas 
interactivas para aprender sobre el uso sostenible del agua y descubrir detalles 
sobre las especies marinas.

Planetario

El Planetario de Madrid es la ventana desde la que, sin salir de la capital 
de España, podrás asomarte al cosmos. Con más de veinte años de historia, 
este centro ofrece exposiciones, observaciones astronómicas supervisadas 
y conciertos bajo las estrellas, todo con el objetivo de acercarse de manera 
divertida los secretos del Universo. 

Tras una renovación en 2017, cuenta con un sistema de proyección fulldome de 
alta calidad que permite a los visitantes viajar desde la Tierra hasta los confines 
del Universo. En la Sala de Proyecciones, podrás disfrutar de propuestas 
audiovisuales inmersivas y de calidad óptica asombrosa a través del proyector 
planetario Megastar2.

Circuito de Madrid Jarama 

Inaugurado en 1967, el Circuito del Jarama es el primer circuito autódromo 
permanente de carreras en España. En el interior del recinto, podrás encontrar 
una pista de carreras, pistas de escuela, karting, aulas de formación, salón 
multiusos y un paddock de más de 50.000 metros cuadrados.
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Madrid Fly 

El túnel de viento Madrid Fly fue 
inaugurado por el campeón de 
paracaidismo Alberto Fuertes en 
2009 para simular la caída libre de 
manera segura. Es el túnel más 
grande de Europa y cuenta con áreas 
verdes, terraza, zona de relax, duchas 
y taquillas. 

Parque Europa 

El Parque Europa es una extensa 
zona verde y de entretenimiento que 
alberga réplicas de los monumentos 
más icónicos de ciudades europeas, 
junto con áreas de ocio y una fuente 
cibernética que ofrece impresionantes 
espectáculos de agua, luz y sonido. 
Cuenta con reproducciones de 17 
monumentos europeos y un segmento 
original del Muro de Berlín. Junto a cada 
réplica hay paneles con información 
sobre el monumento original. Entre 
las atracciones están la Puerta de 
Brandenburgo, el Teatro Griego, la 
Torre de Belém, la Fontana de Trevi, la 
Torre Eiffel y el Puente de Londres.

Dispone de áreas de picnic y 
actividades para toda la familia, como 
una tirolina, un embarcadero, un centro 
de tiro con arco, camas elásticas y un 
laberinto láser, entre otras opciones. 
La entrada es gratuita.

Museo de las Ilusiones

El Museo de las Ilusiones, entre 
Lavapiés y la Puerta del Sol, ofrece 
a visitantes de todas las edades 
un espacio único de exploración y 
entretenimiento a partir de ilusiones 
ópticas. Presenta distintas áreas 
temáticas en las que podrás 
experimentar diferentes efectos 
visuales y educativos, desafiando tus 
percepciones. Entre las estancias se 
encuentran el Cuarto de Ames, el 
Cuarto Inclinado, el Cuarto Infinito, el 
Cuarto Invertido y el Túnel del Vórtice. 
Además, hay un Salón de Juegos 
Inteligentes para ejercitar la mente 
con distintos juegos y un Salón de 
los Dilemas. Utilizando hologramas, 
trucos y juegos, el museo da al público 
la oportunidad de aprender sobre 
la visión, la percepción, el cerebro 
humano y la ciencia, demostrando 
cómo nuestros ojos pueden ver cosas 
que a veces nuestro cerebro no puede 
comprender.

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20
https://twitter.com/intent/tweet?text=https%3A//www.bintercanarias.com/assets/documents/guides/es/madrid_es.pdf%20


La puerta del Ratoncito Pérez

El Ratoncito Pérez, un personaje del siglo XIX creado por el padre Luis Coloma, 
conocido por visitar a los niños y dejarles un regalo por cada diente de leche 
que pierden. El museo dedicado a este entrañable ratón está ubicado en el 
lugar donde se dice que vivía con su familia, permitiendo a niños y adultos 
conocer más sobre su historia y consultar documentos históricos relacionados 
con el personaje.

El museo también exhibe dientes de leche “certificados” de personalidades como 
Beatrix Potter, Beethoven, Isaac Newton o Rosalía de Castro. Se recomienda la 
visita para niños a partir de cinco años.

El Ratón Pérez también es un embajador del turismo infantil en Madrid. La guía 
“El Madrid del Ratón Pérez” ofrece una interesante ruta para toda la familia 
por los principales monumentos de Madrid a través de los ojos de este conocido 
y querido personaje popular. Además, en el Centro de Turismo Plaza Mayor, los 
niños pueden participar en un juego de pistas para obtener el diploma de “Gran 
Conocedor de Madrid”. ¡Seguro que los más peques no se lo quieren perder!

El Parque Europa es una extensa zona verde y de entretenimiento que alberga
réplicas de los monumentos más icónicos de ciudades europeas.
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Conocer Madrid a través de sus fiestas populares es una de las mejores formas 
de acercarse a la cultura y las tradiciones madrileñas, sin renunciar por ello a 
pasarlo bien. Bajo estas líneas, podrás descubrir alguna de las mejores.

FIESTAS Y
CELEBRACIONES

San Isidro

Las celebraciones en honor a San Isidro Labrador, patrón de la Villa, tienen lugar 
a mediados de mayo y mezclan tradiciones religiosas con eventos modernos 
y música. La programación incluye actividades como romerías, conciertos y 
espectáculos en varios lugares de la ciudad, como la Plaza Mayor y la Pradera 
de San Isidro.

La relación entre San Isidro y el agua es una parte importante de la celebración, 
con la tradición de beber el “agua del santo” de un manantial en la Ermita de 
San Isidro. Durante las fiestas, también podrás disfrutar de las tradicionales 
rosquillas y refrescantes limonadas. 
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Verbenas de verano 

Agosto es el mes en el que las 
verbenas toman los barrios de San 
Cayetano, San Lorenzo y La Paloma. 
Estas festividades son una parte 
esencial de la historia y la cultura de 
la ciudad, y se caracterizan por su 
marcado y auténtico carácter vecinal.

La primera de estas verbenas es la 
de San Cayetano, que se celebra en 
la zona del Rastro/Embajadores. Las 
calles se adornan con mantones de 
manila y guirnaldas según la música y 
los actos culturales se van acercando 
a la plaza de Cascorro.

Las fiestas de San Lorenzo continúan 
en el barrio de Lavapiés. Rindiendo 
homenaje al santo con música, 
cultura y gastronomía, además de un 
programa de actos religiosos en la 
Iglesia de San Lorenzo.

La última y más importante de 
las verbenas es la de La Paloma, 
dedicada a la Virgen de la Paloma, que 
tiene lugar en el barrio de La Latina. 
Esta festividad cuenta con un amplio 
programa de actividades que incluye 
bailes regionales, zarzuela, concursos, 
música en vivo, espectáculos infantiles 
y degustaciones de comida típica 
madrileña.

Fiestas del 2 de mayo

El 2 de mayo se conmemora el 
levantamiento del pueblo madrileño 
contra la ocupación francesa en 1808. 

Este evento histórico, inmortalizado 
en los cuadros de Goya, marcó un 
momento clave en la lucha por la 

independencia y la resistencia ante la 
invasión extranjera.

Durante esta fecha, Madrid organiza 
diversas actividades y eventos para 
celebrar el espíritu de valentía de 
aquellos que se alzaron contra las 
fuerzas de la ocupación napoleónica. 
Entre estas actividades se incluyen 
desfiles, teatro, conciertos, 
exposiciones y ceremonias 
conmemorativas que resaltan la 
importancia histórica y cultural del 
levantamiento del 2 de mayo.

Festividad de la Almudena

Alrededor del 9 de noviembre, 
Madrid celebra sus fiestas en 
honor a su patrona, la Virgen de la 
Almudena. Estos eventos incluyen 
un triduo religioso en la catedral de 
Santa María la Real de la Almudena, 
una Misa Mayor en honor a la Virgen 
(en ocasiones en la Plaza de la 
Almudena) y una procesión en la que 
la imagen de la Virgen es llevada en 
hombros desde la catedral hasta 
la Plaza Mayor (y viceversa) por un 

Agosto es el mes en el que las verbenas 
toman los barrios de San Cayetano, 
San Lorenzo y La Paloma.
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grupo de anderos. Las actividades 
religiosas incluyen una ofrenda floral 
solidaria en la Plaza de la Almudena, 
que suelen ir acompañadas además 
por actividades organizadas por 
el Ayuntamiento de Madrid, como 
conciertos de música clásica. 
Durante las fiestas, flores y porciones 
de la “Corona de la Almudena” son 
repartidas por distintos lugares 
emblemáticos de Madrid.

Carnaval

Entre el viernes de Carnaval y el 
Miércoles de Ceniza, Madrid celebra 
su Carnaval con un programa lleno 
de festividades, desfiles, actuaciones 
y eventos. Al igual que en todo 
gran Carnaval, cada año se elige 
una temática que inspira todas las 
actividades del programa de fiestas. 

Uno de los eventos más emblemáticos 
es el “Entierro de la Sardina”, donde 
se lleva a cabo una procesión 
simbólica en honor al difunto pez, 
como cierre de las festividades 
y preparación para la Cuaresma. 
También destaca la ruta gastronómica 

“El Cortejo de la Sardina”, en la cual 
numerosos establecimientos ofrecen 
interpretaciones originales y creativas 
de la sardina de carnaval. 

Semana Santa

Durante la Semana Santa, que va 
desde el Domingo de Ramos hasta el 
Domingo de Resurrección, la ciudad 
se llena de celebraciones y eventos 
para conmemorar la pasión y muerte 
de Jesucristo. Las procesiones son 
un punto central, con imágenes 
adornadas y acompañadas por 
cofrades que recorren calles 
icónicas como el Paseo del Prado, 
la calle Alcalá y la Plaza Mayor. 
Las procesiones incluyen actos 
destacados como el Gran Desfile de 
Domingo de Ramos y la procesión de 
Nuestro Padre Jesús del Gran Poder 
y María Santísima de la Esperanza 
Macarena el Jueves Santo.

La música también desempeña un 
papel importante, con el Ciclo de 
Música de órgano en San Ginés, 
conciertos de saetas y la Tamborrada 
en la Plaza Mayor para celebrar 
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la Resurrección de Jesucristo. Es una época también para degustar platos 
tradicionales de la Semana Santa madrileña, como las torrijas, el potaje de 
garbanzos a la madrileña y las croquetas de bacalao que se preparan y se 
disfrutan en esta época.

Navidad

La Navidad transforma Madrid en un espectáculo de luces y alegría, que se 
traslada a múltiples zonas de la ciudad. Desde finales de noviembre hasta el 
Día de Reyes, las calles, plazas y edificios se iluminan en una gran variedad 
de colores. Millones de lámparas, creadas con la colaboración de arquitectos 
y diseñadores españoles, dan vida a esta celebración que realza los lugares 
más emblemáticos de los diferentes distritos de la ciudad. 

Una de las mayores tradiciones de la navidad madrileña son los mercadillos 
navideños que se montan por toda la ciudad. Destacan el Mercado de Navidad 
de la Plaza Mayor, con casetas que ofrecen belenes y adornos navideños, 
y la Feria Mercado de Artesanía en el Paseo de Recoletos, donde más de 
150 artesanos presentan productos únicos. Durante las pascuas, Madrid Río 
también alberga un mercadillo con productos típicos de las fechas, además 
de una pista de patinaje sobre hielo.

El Gran Desfile de Domingo de Ramos, Nuestro Padre Jesús del Gran Poder y María Santísima 
de la Esperanza Macarena son las procesiones más destacadas durante la Semana Santa.
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Orgullo

Madrid es mundialmente reconocido 
como uno de los mejores destinos 
para la comunidad LGTBIQA+. 
Las fiestas, que empiezan a 
finales de junio conmemorando 
el Día Internacional del Orgullo, 
llevan a cabo diversas actividades 
reivindicativas, culturales y lúdicas. El 
punto culminante es la multitudinaria 
Manifestación estatal, que recorre 
las calles desde Atocha hasta Colón, 
promoviendo la tolerancia e igualdad 
para el colectivo. 

El programa suele incluir 
conferencias, conciertos, 
competiciones deportivas y otros 
espectáculos, como el Festival 
MADO con música, baile y shows 
drag en varios escenarios. Además, 
el Orgullo de Barrio, la Carrera 
de Tacones, Mr. Gay España y el 
Madrid Summit son parte de las 
festividades. Una explosión de color 
con la que Madrid reivindica su papel 
como ciudad abierta y tolerante, en 
un ambiente rebosante de alegría e 
inclusión.

Madrid es mundialmente reconocido
como uno de los mejores destinos para 
la comunidad LGTBIQA+.
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Veranos de la Villa

Veranos de la Villa se trata de un festival cultural con un programa repleto 
de representaciones artísticas que incluyen circo, teatro, danza, música, 
flamenco y exposiciones. El evento cuenta con la participación de artistas de 
once países, con una programación se despliega en diversos espacios de 
Madrid y destaca por su diversidad y carácter internacional. Entre los eventos 
se incluyen conciertos, así como presentaciones de compañías de danza. El 
Centro Cultural Conde Duque es una de sus sedes principales.

Feria del Libro

La Feria del Libro de Madrid, inaugurada en 1933 en el Paseo de Recoletos, 
ha ido creciendo año tras año hasta convertirse en un evento y una cita 
imperdible para la escena de cultura de la ciudad. Debido al aumento en 
la demanda de participación de libreros, editores y distribuidores, la Feria 
se trasladó en 1967 al Parque de El Retiro, un espacio perfecto para esta 
celebración literaria.

Veranos de la Villa es un festival cultural que se caracteriza por la realización de conciertos y 
presentaciones de compañias de danza.
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LOCALIDADES
QUE VISITAR

CERCA DE 
MADRID
La Comunidad de Madrid no solo es 
conocida por su cosmopolita capital, 
sino también por las localidades que 
la rodean, cada una con su propio 
encanto y atractivo. Estas villas y 
lugares declarados Patrimonio de la 
Humanidad te permitirán descubrir un 
poco más de la historia de la región y 
disfrutar de sus paisajes y maravillas 
naturales.

Villas

Son once pueblos únicos en la región 
que permiten explorar la belleza 
natural, el patrimonio cultural, la 
gastronomía local y los vinos de 
Madrid. Cada lugar tiene su historia, 
desde castillos hasta bosques y 
montañas.

Buitrago de Lozoya

Buitrago del Lozoya se erige sobre 
un promontorio junto al río Lozoya. 
A lo largo de los siglos, cambió de 
manos entre musulmanes, cristianos y 
castellanos, hecho que dejó su marca 
en la fortaleza que se alza en la cima. 

Madrid también es conocida por las 
localidades que la rodean, cada una de 
ellas con su propio encanto y atractivo.
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Es la única población medieval de la zona que conserva su amurallamiento 
original. Destacan la Torre del Reloj, la iglesia de Santa María del Castillo y el 
castillo de los Mendoza, de estilo mudéjar. Además, el pequeño museo con la 
colección de Picasso es un tesoro artístico. 

Chinchón

Las laberínticas calles de Chinchón conducen a la icónica Plaza Mayor del 
siglo XV, catalogada como una de las más hermosas del mundo. Entre sus 
tesoros destaca su teatro en el antiguo palacio de los Condes, ermitas barrocas 
y la Casa de la Cadena. Los interiores revelan obras de Francisco de Goya, 
maestro del arte universal.

La ciudad es famosa por el cordero, cochinillo, cabrito y carnes de caza asadas 
en hornos de leña. Si te apasiona la gastronomía tradicional madrileña, no te 
puedes perder sus potajes, repostería, aceite, vino y anís. 

Colmenar de Oreja

Colmenar de Oreja ha sido declarada recientemente Bien de Interés Cultural 
como Conjunto Histórico dado su valioso patrimonio arquitectónico, con 
edificios monumentales, casas de labor y construcciones industriales. Su 
Plaza Mayor, una joya del siglo XVII-XVIII, es una de las más hermosas de la 
Comunidad de Madrid, con soportales de piedra y balcones de madera. La 
plaza destaca por su personalidad y apoyo en columnas de piedra local.

Colmenar de Oreja también es gastronomía. En la vega del Tajo, destaca por 
sus vinos, aceites y quesos artesanales, y su cocina se basa en ingredientes 
locales. Su origen se vincula al castillo de Oreja, un enclave estratégico que 
cambió de manos entre árabes y cristianos hasta su reconquista en 1139 
por el rey Alfonso VII. A partir del Fuero de Oreja, se repobló y creció como 
Colmenar de Oreja.
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Rascafría

Rascafría, en el valle del Lozoya, es 
una villa rodeada de naturaleza y 
atravesada por el arroyo del Artiñuelo. 
Su entorno cambia en cada estación. 
El Monasterio de El Paular es un lugar 
imprescindible que visitar en este 
entorno, con su puente del Perdón y 
su interior impresionante. 

Fundada durante la Edad Media, 
Rascafría estuvo vinculada a Segovia 
y su economía dependió de la cartuja 
de El Paular. La ganadería y la madera 
han sido fuentes de riqueza en esta 
villa convertida en un atractivo turístico 
en la Sierra de Guadarrama.

Navalcarnero

Con algo más de cinco siglos de 
historia, Navalcarnero mantiene en 
su casco histórico la estructura típica 
de una población castellana fundada 
como cruce de caminos y parada para 
comerciantes. Refleja la evolución de 
Castilla en su arquitectura, pintura 
mural y escultura.

Antes de ser una villa, fue un lugar 
rural que encontró sustento en la 
agricultura. Se puede disfrutar del 
vino y la gastronomía: uvas garnacha 
o malvar en la copa y garbanzos o 
cordero en el plato.

Nuevo Baztán

El legado que recoge Nuevo Baztán 
combina historia y diseño, con Juan 
de Goyeneche y José Benito de 
Churriguera liderando la visión de un 
enclave industrial vanguardista en 
España. 

Este lugar único producía paños, 
vidrio, papel y licores exquisitos. La 
visita al Palacio de Goyeneche y al 
Centro de Interpretación ofrece una 
experiencia arquitectónica y cultural 
en medio de un entorno natural. 

En el pasado Nuevo Baztán producía
paños, vidrio, papel y licores
exquisitos. 
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Manzanares el Real

Manzanares El Real es un pueblo situado junto a la Pedriza y bañado por 
el río Manzanares. Destaca por su emblemático castillo de los Mendoza, que 
fusiona elementos medievales y renacentistas, mostrando su dualidad entre la 
defensa y la opulencia. 

La Pedriza, un entorno granítico único, forma una especie de fortaleza natural 
con paredes de granito erosionadas a lo largo de miles de años, coronadas por 
torres de vigilancia naturales como El Yelmo. Este complejo sistema también 
incluye el Parque Nacional de la Sierra del Guadarrama.

El Monasterio de El Paular es un lugar imprescindible a visitar en Rascafría. 
Este destacada por el puente del Perdón y su interior impresionante.
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Patones

Patones es un pueblo cuyo encanto radica en su sencillez. El entorno está 
rodeado por los ríos Lozoya y Jarama, en el que el pueblo se encuentra en un 
entorno natural con montes de pizarra y aguas cristalinas que albergan una rica 
variedad de vida silvestre. La observación de aves como el martín pescador y 
el buitre leonado lo convierte en un paraíso para los aficionados a la ornitología.

San Martín de Valdeiglesias

San Martín de Valdeiglesias es 
un histórico pueblo ubicado en las 
estribaciones de la sierra de Gredos, 
conocido por el castillo de la Coracera, 
construido por Don Álvaro de Luna 
en 1434. Junto a este castillo, se 
sitúa la iglesia de San Martín Obispo, 
construida en el siglo XVII.

La localidad destaca por la 
producción de vino y la tradición 
ganadera. 

Si la visitas, podrás disfrutar de un 
maravilloso asado acompañado de 
vinos locales. Además de su rica 
historia y arquitectura, San Martín 

de Valdeiglesias ofrece naturaleza 
y actividades culturales que lo 
convierten en un destino atractivo 
para los amantes de la historia, la 
gastronomía y la naturaleza.

Torrelaguna es conocida por su papel 
en la vida del Cardenal Cisneros y su 
época de prosperidad (s. XV - XVI)
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Torrelaguna

Torrelaguna es conocida por su papel en la vida del Cardenal Cisneros y su 
época de prosperidad en el siglo XV y XVI, de la que conserva una colección de 
casas señoriales, palacios y conventos que reflejan su antiguo esplendor. Su 
casco histórico amurallado y Plaza Mayor representan su legado arquitectónico 
y son centro de la vida local. 

Villarejo de Salvanés

En 1571, Luis de Requesens, Comendador Mayor de Castilla, prometió construir 
un convento en Villarejo de Salvanés si la Liga Santa salía victoriosa en la 
Batalla de Lepanto contra el Imperio Otomano. Así, este pueblo, que ya era sede 
de la Encomienda Mayor de Castilla, recibió el convento en honor a Nuestra 
Señora de la Victoria. 

Villarejo de Salvanés, fundado por la Orden de Santiago en el siglo XIII, destaca 
por su histórico castillo, una fortaleza señorial reformada en los siglos XV y XVI. 
El pueblo se desarrolló alrededor de esta construcción defensiva y cuenta con 
construcciones emblemáticas como la Casa de la Tercia, la iglesia de San Andrés 
y el mencionado convento.

Villarejo de Salvanés destaca por su histórico castillo, una fortaleza 
señorial reformada en los siglos XV y XVI.
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Patrimonio de la Humanidad

La Comunidad de Madrid cuenta 
con hasta cinco enclaves declarados 
Patrimonio Mundial por la UNESCO. 
Estos lugares ofrecen una 
combinación de cultura, historia, 
arte, gastronomía y naturaleza, todo 
a menos de 100 kilómetros del centro 
de Madrid.

Paisaje de la Luz

El “Paisaje de la Luz” en Madrid 
es un conjunto compuesto por el 
Paseo del Prado, el Parque del 
Retiro y el barrio de Los Jerónimos. 
Estos lugares históricos y culturales, 
que datan desde el siglo XVI, han 
sido reconocidos por su valor 
arquitectónico, artístico y científico. 
El área incluye monumentos como 
el Real Jardín Botánico, el Palacio 
de Cristal y el Real Observatorio 
Astronómico. El paisaje es un 
ejemplo de alamedas urbanas y 
un testimonio de la transformación 
ilustrada del siglo XVIII. 

Alcalá de Henares

A apenas 30 kilómetros de Madrid, a Alcalá de Henares la contemplan más de 
2.000 años de historia. Cuenta con tesoros como el sitio romano "Complutum" 
y jugó un papel importante durante la Reconquista. La Alcalá medieval presenta 
barrios cristiano, judío y musulmán con restos de mezquitas y sinagogas. 

Fue la primera ciudad diseñada para albergar una universidad, fundada por 
el cardenal Cisneros en el Renacimiento, ganando el título de "ciudad del 
conocimiento". Figuras como Quevedo, Lope de Vega, Calderón de la Barca y 
San Juan de la Cruz estuvieron relacionadas con Alcalá, pero de entre todos ellos 
destaca como su hijo más célebre el escritor y dramaturgo Miguel de Cervantes. El 
patrimonio cultural de la ciudad incluye la Universidad de Alcalá, la Casa Natal de 
Cervantes y el Corral de Comedias, entre otros. La ciudad ofrece visitas guiadas 
y actividades culturales como el Tren de Cervantes y la Semana Cervantina. 

El “Paisaje de la Luz” es un conjunto 
compuesto por el Pasero del Prado, el 
Parque del Retiro,  y el barrio de Los 
Jerónimos.
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Su diversa escena culinaria cuenta también con las Jornadas Gastronómicas, 
además de platos tradicionales que reflejan la cocina castellana y la Edad de 
Oro. Los restaurantes en el centro histórico se adaptan a diversos gustos y 
presupuestos. 

San Lorenzo del Escorial

San Lorenzo de El Escorial es un 
destino que ofrece arte, naturaleza, 
historia, patrimonio y gastronomía. 
Su emblemático Monasterio, 
considerado la octava maravilla del 
mundo en el siglo XVIII, es un bien 
cultural único situado en la Sierra de 
Guadarrama, a 50 km de Madrid. 

El Monasterio, diseñado por Juan 
de Herrera, es monumental y su 
entorno natural incluye el Bosque 
de la Herrería y el Pinar de Abantos. 
Para los amantes de la naturaleza, 
hay rutas de senderismo, y para los 
apasionados del golf, el Real Club de 
Golf La Herrería. También cuenta con 
exposiciones y actuaciones, rutas 
urbanas y naturales, y festividades 
como la Romería de la Virgen de 
Gracia y la Semana Santa. La 
gastronomía local es variada, con 
platos tradicionales elaborados a 
base de productos auténticos de la 
tierra.

San Lorenzo de El Escorial es un 
destino que ofrece arte, naturaleza,
historia, patrimonio y gastronomía.
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Aranjuez

Aranjuez, situada a orillas del río 
Tajo, es conocida por sus jardines, 
auténticos museos vegetales y 
ejemplo de la relación entre el ser 
humano y la naturaleza a lo largo de 
la historia de España, especialmente 
en el siglo XVIII. El Palacio Real de 
Aranjuez es un testimonio de la 
perfecta simetría urbana y abundante 
vegetación de la ciudad, que florece 
gracias a los ríos Tajo y Jarama. El título 
de Real Sitio se otorgó a Aranjuez en 
el siglo XV, y posteriormente, durante 
los reinados de Carlos III y Carlos IV, 
se convirtió en un centro vacacional 
para la Corte itinerante. 

Además de su patrimonio, la 
gastronomía de Aranjuez solo puede 
calificarse de excepcional, con 
productos de huerta preparados en 
restaurantes de alta calidad, uno de 
ellos con estrella Michelin. Entre los 
lugares de interés se encuentra el 
casco histórico con el Palacio Real, 
el Museo de Falúas Reales, la Casa 
del Labrador y la Plaza de Toros. 
Los Jardines del Príncipe, de la Isla y 
del Parterre también son visitas que 
seguro te cautivarán. 

Hayedo de Montejo

El Hayedo de Montejo es uno de 
los bosques más excepcionales de la 
Comunidad de Madrid. Este singular 
espacio ubicado a los pies de la Sierra 
de Ayllón, es una antigua dehesa 
de hayas, robles albares y rebollos. 
No solo es un ejemplo de belleza 
natural, sino un “laboratorio natural” 
que permite anticipar los efectos del 
cambio climático. Tras su designación 
como Sitio Natural de Interés Nacional 
en 1974, las visitas al bosque 
aumentaron y llevó a la creación de 
un Programa de Educación Ambiental 
que incluye recorridos guiados.

Si deseas explorar esta hermosa área, 
puedes inscribirte con antelación en 
la página web correspondiente u 
obtener una autorización presencial el 
mismo día de la visita en el Centro de 
Recursos e Información de la Reserva 
de la Biosfera Sierra del Rincón, 
ubicado en Montejo de la Sierra. 
Las visitas son siempre guiadas por 
Educadores Ambientales y gratuitas. 
La mejor época para visitarlo es en 
otoño.

Hayedo de Montejo es uno de los 
bosques más excepcionales de la 
Comunidad de Madrid.
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INFORMACIÓN
PRÁCTICA

Por avión

El Aeropuerto Adolfo Suárez 
Madrid-Barajas es el principal 
aeropuerto de Madrid y uno de los más 
importantes de Europa. Se encuentra 
ubicado a aproximadamente 12 
kilómetros al noreste del centro de la 
ciudad. Es un aeropuerto moderno y 
bien equipado que cuenta con cuatro 
terminales (T1, T2, T3 y T4) que operan 
vuelos nacionales e internacionales. 
Cada terminal está conectada por un 
servicio gratuito de autobús interno.
Para trasladarte desde el aeropuerto 
al centro de Madrid, dispones de 
varias opciones:

Metro

La línea 8 (Nuevos Ministerios-
Aeropuerto T4) conecta la ciudad 
con el aeropuerto en menos de 20 
minutos a la T4 y 12 minutos a las otras 
terminales. Se recomienda adquirir la 
Tarjeta Multi para utilizar el transporte 
público en Madrid.

Para disfrutar al máximo de tu visita a Madrid, es importante contar con 
información práctica que facilite tu estancia en la ciudad y te permita moverte 
con comodidad.

Cómo llegar a Madrid

Madrid cuenta con una excelente conectividad, lo que facilita el acceso desde 
distintas partes del país y el extranjero.
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Autobús

Hay diversas líneas de autobuses que conectan el aeropuerto con diferentes 
puntos de la ciudad, incluyendo el Bús Exprés desde Atocha y Cibeles, y otras 
líneas interurbanas.

Tren de Cercanías

La línea C-1 de cercanías conecta la estación de Príncipe Pío con la T4 de 
Barajas, con salidas cada media hora.

Taxi

Encontrarás paradas de taxis fuera de cada terminal. Es una opción conveniente 
si viajas en grupo o llevas mucho equipaje, aunque sea la menos económica.

Coche

El aeropuerto está conectado por carretera a través de diversas salidas desde 
las principales vías de acceso y circunvalación de la ciudad, como la M-40, la 
A-2, la M-11 y la R-2.

El aeropuerto ofrece más de 10,000 plazas de aparcamiento distribuidas en 
diferentes áreas, incluyendo aparcamientos públicos, aparcamiento exprés 
para estancias breves, aparcamiento VIP y aparcamiento para largas estancias.

El taxi es una opción conveniente si viajas en grupo o llevas mucho 
equipaje, aunque sea la menos económica.
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Por tren

Madrid cuenta con varias estaciones 
de tren, las principales son Atocha 
y Estación de Madrid-Chamartín-
Clara Campoamor. Desde estas 
estaciones salen trenes de Media 
Distancia, Larga Distancia, Alta 
Velocidad y Cercanías. Renfe es la 
principal operadora ferroviaria en 
España, pero también hay empresas 
privadas como OUIGO e IRYO.

El AVE es un servicio de trenes de alta 
velocidad que conecta Madrid con 
otras ciudades principales de España. 
Estos trenes ofrecen comodidad, 
velocidad y eficiencia, lo que los 
convierte en una opción popular para 
los viajeros que desean desplazarse 
rápidamente entre diferentes destinos.

Además del AVE, Madrid cuenta con 
una red extensa de trenes regionales 
que conectan con pueblos y ciudades 
cercanas. Estos trenes son ideales 
para hacer excursiones con ida y 
vuelta el mismo día o visitar lugares 
pintorescos en las afueras de Madrid.

Por carretera

Madrid es un importante centro de 
comunicación vial y está conectado 
por una red de autopistas y carreteras 
que facilitan los desplazamientos hacia 
diferentes puntos del país. Algunas de 
las carreteras más importantes son:

Autovía A-6

Conecta Madrid con el noroeste de 
España.

Autovía A-2

Conecta Madrid con el noreste del 
país.

Autovía A-4

Conecta Madrid con el sur de España.

Autovía A-5

Conecta Madrid con el suroeste del 
país.

Autovía A-3

Conecta Madrid con el este de 
España.
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Si tu intención es acceder en autobús, 
éstas son las principales compañías de 
transporte con paradas en diferentes 
puntos de la ciudad: Alsa, Socibus, 
Avanza Bus y FlixBus.

Transporte Público

El sistema de transporte público de 
Madrid es amplio, eficiente y una de 
las mejores formas de moverse por la 
ciudad. 

Metro

El metro de Madrid es una de las redes 
de transporte público más extensas 
de toda Europa. Cuenta con varias 
líneas que conectan diferentes áreas 
de la ciudad, lo que lo convierte en un 
medio de transporte rápido y eficiente. 
El metro de Madrid funciona desde las 
primeras horas de la mañana hasta 
la medianoche, y las frecuencias de 
paso varían según la hora del día y la 
línea en la que te encuentres. 

Las tarifas del metro de Madrid 
se basan en la zona en la que te 
encuentras y el tipo de billete que 
deseas. Recuerda que es importante 
validar tu billete en los tornos antes de 
entrar al andén y guarda tu billete o 
tarjeta hasta que salgas de la estación.

Más información en 
www.metromadrid.es

Autobús

El servicio de autobuses en Madrid 
cubre prácticamente toda la ciudad. 
Cada línea tiene rutas específicas que 
conectan diferentes barrios y puntos 
de interés. Al igual que en el metro, 

puedes utilizar la tarjeta de transporte 
público o comprar billetes sencillos en 
el autobús, pero ten en cuenta que es 
más económico y cómodo utilizar la 
tarjeta recargable.

Además, ten presente que algunas 
rutas de autobús pueden cambiar 
o tener horarios especiales en días 
festivos o durante eventos importantes, 
así que verifica la información antes 
de planificar tus desplazamientos.

Más información en 
www.emtmadrid.es 

El metro de Madrid funciona desde las 
primeras horas de la mañana hasta la 
medianoche.
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Tren de Cercanías

El tren de cercanías es un servicio de transporte de trenes de corta distancia que 
conecta Madrid con ciudades y pueblos cercanos. Es una opción interesante 
para hacer excursiones o visitar las afueras de Madrid sin necesidad de utilizar 
un vehículo privado. Algunos de los destinos populares que puedes visitar desde 
Madrid en tren de cercanías incluyen Toledo, Segovia, El Escorial, Aranjuez, 
Alcalá de Henares y Guadalajara. Las tarifas varían según el destino y la distancia 
recorrida. Puedes consultar y/o comprar billetes individuales en los puntos de 
información o las máquinas expendedoras de las estaciones.

Más información en www.renfe.com/es/es/cercanias 

Taxi

Los taxis en Madrid tienen una luz 
verde en la parte superior cuando están 
disponibles y una luz roja cuando están 
ocupados. Si la luz está encendida, es 
un buen momento para parar el taxi en 
la calle o en sus paradas designadas 
en lugares céntricos y turísticos.
Verifica siempre que el taxímetro esté 
en funcionamiento antes de iniciar el 
viaje. No olvides que el servicio de 
taxi desde el aeropuerto, nocturno 
(después de las 22:00 horas) y en 
días festivos puede tener un recargo 
adicional. Algunas de las compañías 
de taxi confiables en Madrid son Radio 
Taxi y Tele Taxi. 

Teléfonos de Interés

Aquí te proporcionamos una lista de 
números de teléfono de interés que 
pueden serte útiles durante tu estancia 
en Madrid. 

Atención al Visitante: 
+34 915 787 810

Emergencias: 112

Policía Nacional: 091

Guardia Civil: 062

Bomberos: 080
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Madrid te espera con 
los brazos abiertos 

Viaja con nosotros y descubre un destino 
turístico de ensueño en el que disfrutar de 

unas merecidas vacaciones 

https://www.bintercanarias.com/
https://www.bintercanarias.com/


Ventajas gratuitas 
pensadas para ti

Vive una experiencia única

Queremos que tus viajes empiecen y terminen con una 
gran sonrisa. Por eso te ofrecemos un servicio especial 
y personalizado incluido en cualquier tarifa que, entre 

otras, contiene las siguientes ventajas:

https://www.bintercanarias.com/


Descarga nuestra APP

Más información en bintercanarias.com

Compártelo en 

Visita nuestro blog en 

bintercanarias.com

elblog.bintercanarias.com
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